Zirafa Stfed 2009 : Obecné zasady prvni pomoci Orlovy, 29.1. - 1.2. 2009

www.dvojka.cz/zirafastred/

Povinnost poskytnout prvni pomoc je stanovena zakonem.

e Bezpecnost zachrance
o Dbatv prvé fadé na svoji bezpecnost
o Odhadnout svoje schopnosti, silu, prostfedky
o Zabezpedit misto nehody (trojuhelnik, jiné oznacéeni, vypnout plyn,...)
o Ochranné prostredky pti oSetfeni cizi osoby (rukavice, rouska) s sebou
o Pozor na agresivitu oSetfovanych
e Rychlost
oV mnoha pripadech je rychlost osetfeni stézejni
o Lepsi je se ale na chvilku zastavit a nadechnout se
o Analyzovat situaci, promyslet postup, rozdélit praci, zachovat klid
e Chovani zachrance
o Rozhodnost, rychlost, nediskutovat
o Komunikovat se zranénymi pfi védomi- vykat, byt slusny
o Zaukolovat lidi, ktefi ztézuji praci
o Improvizace- pomucky na misté, véci s sebou, autolékarnicky
® Postup
o Co se stalo?
= Uchopit zranéného, zeptat se, co se stalo, zeptat se svédkl
=  Obhlédnout okoli, pfi¢iny zranéni, krev, zvratky,...
o Po ziskani informaci volat 155,112
=  QOdkud volam (Cislo, misto, vhodna cesta pro sanitku)
= Co se stalo: typ nehody, typ zranéni, pocet, stav, vék, pohlavi
=  Mohou poradit, co délat, byt na pfijmu
o Improvizovany transport
= Ne, pokud neni nutny, zdchranari se dostanou na rizna mista
= Nutny: transport do bezpeci (ze silnice, na horach,...)
e QOsetfeni zranéni
o KRP (kardiopulmonalni resuscitace)
= QOslovit postizeného, zatrast s nim
= Zjisténi dechu- ucho k puse, pozorovat hrud’
= Diagnostika situace, volat pomoc
= QOSetfit velka zevni krvaceni (napf. tepenné)
= Absence dechu mUzZe byt zplsobena také télesem v krku
® Jazyk, cizi téleso- vyndat
=  Dychani
e  Zaklonit hlavu, zacpat nos, vdechy normaini silou
e Pouzit rousku, kapesnik, igelit s dirkou
= Srdeéni masaz
e Provadét vidy na zadech na tvrdé podloice, zemi
e 30:2 (tep:dech), tepnout asi 100x za minutu
e Stlacit asi 5 cm k zemi, na hrudni kosti mezi bradavkami
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® Hranou ruky, druhou ji drzime, ruce natazené
KPR provadime do pfijezdu pomoci

o Tepenné krvaceni

Stlacit cévu (prstem, minci- proti kosti), zvednout koncetinu
Tlakovy obvaz ¢i improvizace (smotany $atek, ponozky)

Pokud prosakuji tfi obvazy, tak Siroké skrtidlo (zapsat ¢as!) nad ranu
ProtiSokova poloha: nohy, ruce podloZené kolmo nahoru

Pfi nedostatku Zivin (velké krvaceni, popaleniny, dehydratace)
Zivotu nebezpeéné
Ptiznaky: zrychleny, ale Spatny tep i dech, poceni, nete¢né chovani, bledost,
slabost, Zizen, (zimnice, zvraceni)
5T
® Teplo- pfirozeny tepelny komfort, pozor na zimu od zemé
e Ticho- zajisténi klidu, soukromi
e TiSeni bolesti- ne léky!, uklidriovani, osetfeni i malinkych zranéni
e Tekutiny- ano u popalenin, ne u krvaceni (vihéeni rtd)

o Cizi predméty v téle

o Rany

Nevyndavat!!!, sterilni kryti, fixace

Sterilni kryti, motylky, steril stripy
Nedesinfikovat pfimo v rané

o Uraz elektrickym proudem

Odpojit proud (zdroj, pojistky, hasici- u vysokého napéti)
Prekordidlni dder, KPR, oSetfeni popalenin (sterilni kryti)

o Bezvédomi

Mdloby-prokrvit mozek, ¢erstvy vzduch, klid
Delsi: zdchranka, komfort, ptipadné KPR

o Anafylakticky Sok- alergicka reakce

Rychlé podani Iékl (vlastni, pfipadné normalni Iéky na alergii)
Okamzité do nemocnice

o Epilepticky zachvat

Odstranit nebezpecné predmeéty v okoli, nechat odeznit
Zajistit soukromi

o Intoxikace

Hledat pficinu otravy

Vyvolat zvraceni- slana voda, mechanicky- ne pfi bezvédomi a pfi otravé leptavymi
[atkamil!!

Kyseliny- fedit vodou, zachranka

Plyny- Cisty vzduch, zachranka

Léky- zvraceni, voda, 4-8 tablet ¢erného uhli

Alkohol, houby (zajistit vzorek), fridex, nafta (pit rostlinny olej),...
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